Terapi Wicara adalah suatu usaha penyembuhan atau perbaikan hal-hal
yang berhubungan dengan pengucapan bunyi atau suara yang mempunyai

arti sebagai hasil penglihatan, pendengaran, pengalaman melalui gerakan-

gerakan mulut, bibir, serta organ bicara lain.

Memberikan terapi pada pasien dengan :

+

a. Gangguan bahasa (afasia)
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¢. Gangguan suara (disfonia)

d. Irama dan kelancaran (stutering & duttering)
e. Gangguan menelan (disfagia)
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SARAS ITU SEHAT DAN MEMBAHAGIAKAN

JADWAL Pelayanan & Praktek Dokter
Spesialis Kedokteran Fisik & Rehabilitasi

JADWAL HARI JAM
dr. Kartina Budiutama, Sp.KFR [ Senin - Rabu 08.00-13.00
dr. Dinar Widanarti, Sp.KFR [ Senin, Rabu, Jumat | 14.00 - 16.00

dr. Junita Siusanti, Sp.KFR Kamis - Sabtu 08.00-13.00
dr. Endang Erwinanti, Sp.KFR | Selasa, Kamis, Sabtu|  14.00 - 16.00

Pelayanan Fisioterapi Senin - Sabtu 07.00- 1800

Pelayanan Terapi Wicara INSTALASI

Pelayanan Okupasi Terapi | Senin - Sabtu 09.00 - 16.00

s D REHABILITASI

Informasi Lebih Lanjut

Instalasi Rehabilit:;;bMUZfiji; RS. KEN SARAS M E D I S

024-6922269
Ext. 1145

RUMAH SAKIT JI. Raya Soekarno-Hatta Km.29 Bergas, Ungaran, Kab. Semarang

KEN SARAS Telp.024-6922269 (HUNTING), Fax.0298-522706

e-mail: kensaras@gmail.com , website: www.kensaras.com




Pelayanan Rehabilitasi Medis adalah pelayanan kesehatan terhadap
gangguan fisik dan fungsional yang diakibatkan oleh keadaan atau
kondisi sakit, penyakit atau cedera melalui paduan intervensi medik,
keterapian fisik dan atau rehabilitatif untuk mencapai kemampuan
fungsi yang optimal. Awalnya berkembang setelah Perang Dunia I, dan
ditujukan terutama bagi korban perang atau penderita cacat. Namun,
saat ini pelayanan rehabilitasi sudah semakin berkembang dan
ditujukan juga untuk mencegah kecacatan (preventive rehabilitation),
meningkatkan kemandirian dan kualitas hidup.
Pelayanan Rehabilitasi Medik seringkali dibutuhkan oleh pasien-pasien
dengan gangguan neurologis/ saraf, seperti :
@ Stroke
e Cedera kepala
e Parkinson
e Nyeri : tengkuk, bahu, punggung bawah
e Gangguan saraf tepi seperti cedera saraf tepi ataupun jebakan saraf yang
seringkali menimbulkan keluhan kesemutan, baal, ataupun kelemahan
otot.

Gangguan muskuloskeletal, seperti :

e Fraktur

e Osteoporosis

e Osteoartritis yang mengakibatkan nyeri lutut/ pinggul

@ Scoliosis
Anak-anak dengan keterlambatan perkembangan ataupun anak-anak
yang berkebutuhan khusus, serta pasien dengan kondisi-kondisi
tertentu seperti :

@ Asthma/ PPOK

e Gangguan jantung

e Kanker
Dokter Spesialis Kedokteran Fisik dan Rehabilitasi (SpKFR) akan
mengevaluasi, mendiagnosis serta memberikan program Rehabilitasi
Medik sesuai kondisi pasien.

PROGRAM REHABILITASI MEDIS

FISIOTERAPI

Fisioterapi adalah pelayanan kesehatan yang ditujukan kepada individu
dan atau kelompok untuk mengembangkan, memelihara, dan
memulihkan gerak fungsi tubuh sepanjang rentang kehidupan dengan
menggunakan penanganan secara manual, peningkatan gerak,
peralatan (fisik, elektroterapeutis dan mekanis) pelatihan fungsi,
komunikasi. I
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Memberikan terapi dengan menggunakan modalitas fisik seperti :
- Latihan
- Massage
- Pemanasan seperti infra merah, SWD
- Cryotherapy
- Electrotherapy
Dengan tujuan
- Mengurangi nyeri
- Melatih lingkup gerak sendi
- Meningkatkan kekuatan otot
- Meningkatkan keseimbangan dan koordinasi, dll.

TERAPI OKUPASI

Terapi Okupasi adalah pelayanan kesehatan kepada masyarakat atau
pasien yang mengalami gangguan fisk dan atau mental dengan
menggunakan latihan/aktifitas mengerjakan sasaran yang terseleksi
(okupasi) untuk meningkatkan kemandirian individu pada area aktivitas
kehidupan sehari-hari, produktifitas dan pemanfataan waktu luang dalam
rangka meningkatkan derajat kesehatan manusia. Memberikan terapi
yang menyenangkan dan berarti melalui : o [

- Aktivitas kehidupan sehari-hari

- Aktivitas kerja

- Aktivitas permainan

ORTOTIK PROSTETIK

Ortotik Prostetik adalah pelayanan kesehatan kepada pasien yang
membutuhkan pengukuran, pembuatan, pengepasan alat bantu dan
alat ganti anggota gerak tubuh manusia yang hilang atau disabilitas
Menyediakan:

- Alat bantu ambulasi, seperti tongkat, tripot, crutches, walker, dll

- Alat penyangga seperti neck collar, korset pinggang, decker, dll

- Alat pengganti anggota gerak seperti kaki ataupun tangan palsu
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