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RUMAH SAKIT KEN SARAS

SARAS ITU SEHAT DAN MEMBAHAGIAKAN

Gambar anatomi payudara

Apa yang Harus Anda Ketahui Sebelum Pemeriksaan
Mammografi?

e Untuk hasil yang maksimal dan mengurangi rasa sakit
pada payudara pemeriksaan sebaiknya dilakukan
diantara waktu 1 (satu) minggu sesudah bersih haid
sampai dengan 1(satu) minggu sebelum haid anda
dibulan berikutnya

Anda akan diberi tahu tentang tes Mammografi,
termasuk siapa yang akan melakukan, dimana dan
perkiraan lamanya pemeriksaan (sekitar 15 menit),
tetapi anda akan diminta menunggu selama film
dicetak untuk memastikan film dapat dibaca

Tepat sebelum pemeriksaan Mammografi, anda
menggunakan baju rumah sakit yang terbuka pada
bagian depannya dan Anda diberi tahu untuk melepas
semua perhiasan di atas pinggang

Tujuan Mammografi

Tujuannya adalah untuk mengetahui ada tidaknya

proses keganasan di payudara atau menemukan ada

tidaknya penyakit payudara selain keganasan.

Dengan mammografi, tumor payudara dapat diketahui TENTANG PAYUDARA
dengan lebih dini.

Akurasi pemeriksaan mammografi 90% sampai dengan &

96%. Untuk memastikan diagnosa biasanya dilakukan
dengan biopsy. Pada wanita usia dibawah 35 tahun MAMMOGRAFI

mammografi diganti dengan USG payudara.

Informasi lebih lanjut,
hubungi :

INSTALASI RADIOLOGI
RS KEN SARAS
024.6922269
ext. 1617
JI. Raya Soekamo-Hatta Km.29 Bergas, Ungaran, Kab. Semarang

Telp.024-6922269 (HUNTING), Fax.0298-522706
e-mail: kensaras@gmail.com , website: www.kensaras.com




Q{udara merupakan lambang kebanggaan wanita

(kosmetik). Setiap kelainan dan penyakit pada payudara
selalu menimbulkan ketakutan dan beban mental bagi
wanita dan wanita beranggapan bahwa sifat
kewanitaanya akan hilang, sehingga diagnose dini dan
pengobatan penyakit dan kelainan payudara sampaisaat
ini masih terlambat.
Ingatlah, hampir setiap kanker payudara ditemukan
pertama kali oleh ‘pemiliknya’, bukan oleh dokter atau
suaminya. Namun sayang sebagian besar ditemukan /
datang ke dokter saat sudah terlambat.

Lakukan pemeriksaan payudara sendiri (SARARI)
1 minggu setelah HAID

1.Setelah mandi, cek payudara anda dengan seksama

2.Berdiri di depan kaca dan cermati, teliti perubahan
warnadan bentuk payudaraanda

3.Pijat dengan lembut dan tekan payudara anda,
cermatitiap benjolanyangada

4. Pijat dengan lembut, dari atas ke bawah di semua
daerah payudara dengan gerakan zig-zag

Mammografi

Mammografi adalah pemeriksaan secara radiologis
terhadap payudara untuk mendiagnosa kelainan-
kelainan pada kelenjar payudara dengan menggunakan

sinar-X dengan tekhnik soft tissue.
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Pemeriksaan Mammografi RS KEN SARAS

Kapan dilakukan mammografi?

Untuk screening pada wanita berumur 35 tahun keatas
sebaiknya dilakukan mammografi setiap 2 tahun sekali,
terlebih apabila ada riwayat kanker payudara di dalam
keluarga. Apabila diduga ada kelainan pada payudara,
misalnya adanya benjolan, keluarnya darah / cairan dari
puting susu pada wanita tidak menyusui
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