penglihatan dengan glaukoma
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Glaukoma tidak dapat disembuhkan, tetapi dapat
dikontrol. Progresivitas glaukoma/ penurunan
penglihatan dapat dicegah dengan penanganan yang
baik, kontrol rutin (tekanan bola mata), dan kepatuhan
dalam menggunakan obat.

Apa yang Harus Dilakukar?

Segera periksakan diri ke dokter mata bila memiliki
faktor risiko glaukoma/ mengalami gejala glaukoma.
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Apa yang dimaksud dengan GLAUKOMA?

Glaukoma adalah salah satu penyakit mata yang
ditandai oleh kerusakan saraf mata dan gangguan
lapang pandang yang sering dikaitkan dengan
peningkatan tekanan bola mata.

Apa penuebab terjadinua GLAUKOMA?

Adanya gangguan pada keseimbangan produksi dan
aliran keluar dari cairan humor akuos sehingga
tekanan bola mata menjadi lebih tinggi dibanding
normal (>21mmHg). Tekanan bola mata yang tinggi
mengakibatkan penekanan pada saraf mata hingga
terjadi kerusakan saraf mata.

Penyebab lainnya adalah hipertensi dan diabetes
mellitus yang menyebabkan kerusakan saraf mata
sehingga dapat terjadi glaukoma walaupun tekanan
bola mata normal.

Mata Normal

produksi
cairan akuos

jaringan kerusakan
trabekular serat saraf optik

Faktor Resko GLAUKOMA

1. Riwayat glaukoma di dalam keluarga

2. Tekanan bola mata tinggi

3. Miopia (rabun jauh)

4. Diabetes mellitus/ kencing manis

5. Hipertensi/ tekanan darah tinggi

6. Riwayat trauma pada mata

7.Menggunakan obat steroid (cortisone) dalam jangka
waktu lama

Kerusakan yang disebabkan oleh glaukoma bersifat
permanen, dan dapat berakhir pada kebutaan. Bagi
anda yang berisiko tinggi disarankan untuk
memeriksakan mata secara teratur sejak usia 35 tahun.

GLAUKOMA

<

sudut terbuka sudut tertutup
Pada glaukoma sudut terbuka, peningkatan tekanan
intra okuler terjadi secara perlahan dan tidak
bergejala, sehingga hilangnya lapang pandang sering
terdeteksi setelah kerusakan saraf mata sampai pada
tahap lanjut (pencuri penglihatan). Pada glaukoma
sudut tertutup, gejala yang dapat ditemui:

e Pusing/ nyeri kepala cekot-cekot

e Mata merah dan nrocos

e Mata sulit dibuka/ spasme

eSilau
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