KONTRA INDIKASI RAWAT GABUNG ' +

1. Padalbu:
e Penyakit Jantung derajat 1|
e Pasca Eklampsi
e Penyakit Infeksi Akut : TBC, Hepatitis, HIV, sitomegali
Virus, Herpes Simplex, Ca.Payudara

SARAS ITU SEHAT DAN MEMBAHAGIAKAN

. Pada Bayi:
e Kejang
e Sakit berat pada jantung
¢ Bayi yang memerlukan pangawasan intensif
¢ Cacat bawaan yang tidak mampu menyusu
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ASl adalah “surga” bagi daya tahan tubuh bayi

Tingginya angka kematian bayi di Indonesia dapat
minimalisir salah satunya dengan melaksanakan Rawat
Gabung (rooming in), bahkan infeksi nosokomial pada
penatalaksanaan RAwat Gabung dapat ditekan.

RAWAT GABUNG (ROOMING In)

Adalah salah satu cara perawatan dimana ibu dan bayi
yang baru dilahirkan tidak dipisahkan, melainkan
ditempatkan dalam sebuah ruangan, kamr atau
tempat bersama-sama selama 24 jam penuh dalam
seharinya.

TUJUAN RAWAT GABUNG

1. Agar ibu dapat menyusui bayinya sedini mungkin
kapan saja dibutuhkan

. Ibu dapat melihat dan memahami cara perawatan
bayi yang benar seperti yang dilakukan oleh petugas

. Ibu mempunyai pengalaman dalam merawat bayinya
sendiri selagi ibu masih di rumah sakit dan yang lebih
penting lagi

. Ibu memperoleh bekal ketrampilan merawat bayi
serta menjalankannya setelah pulang dari Rumah
Sakit.

Syaratnya : Ibu dan Bayi Sehat

KEUNTUNGAN ROOMING IN

1. Keamanan bayi terjaga selama 24 jam
Mencegah resiko terjadinya penculikan
2. Menjalin blonding/ kedekatan

Adanya bonding ini dapat meningkatkan imunitas
bayi, stimulasi perkembangan dan pertumbuhan
anak, perasaan tenang dan nyaman yang dirasakan
bayi. Kelak bayi yang mendapat kasih saying dan
perhatian tulus dari ibunya akan memiliki
kematangan emosional dan spiritual yang baik. Dan
mengurangi tingkat stress bayi yang turut
memengaruhi sistem kekebalan tubuhnya.

3. Menjaga pemberian ASI eksklusif

Ibu yang berada dekat dengan bayinya akan timbul
perasaan bahagia, bangga dan tenang. Hal ini
mengurangi stress dan melancarkan produksi ASI.
Karena pemberian ASI eksklusif terjaga, gizi dan
imunitas bayi pun meningkat, akibatnya morbiditas
dan mortalitas dapat dicegah.

. Bayi merasa nyaman dan tenang
Bila bayi didekap, dada ibu berfungsi sebagai
thermoregulator. Artinya, bila bayi merasa kedinginan,
maka suhu tubuh ibu akan naik dengan sendirinya
sebesar 2 derajat celcius. Sedangkan, jika bayi merasa
panas, maka otomatis suhu tubuh ibu menurun
sebesar 1 derajat celcius.

. Meningkatkan kualitas generasi penerus bangsa
Dengan memberi ASI, tumbuh kembang bayi optimal
dan menjamin kualitas generasi penerus bangsa.
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