TANDA DAN GEJALA SERANGAN STROKE ’ +

Tanda dan gejala serangan stroke bervariasi tergantung

pada lokasi dan besarnya kerusakan sel otak akibat RUMAH SAKIT KEN SARAS
kurangnya suplai oksigen. Sekitar 90% pasien mengalami SARAS ITU SEHAT DAN MEMBAHAGIAKAN
kelemahan atau kelumpuhan separo badan. Tanda lainnya

kehilangan rasa peka, bicara cadel, gangguan penglihatan,

mulut mencong, gangguan daya ingat, nyeri kepala hebat,

vertigo, kesadaran menurun, dan lain-lain.

PENCEGAHAN DAN PERAWATAN PASIEN STROKE

1. Mengatur pola makan yang sehat
2. Penanganan stress dan beristirahat yang cukup
3. Pemeriksaan kesehatan secara teratur dan taat anjuran
dokter dalam hal diet dan obat
- Pemantauan faktor resiko
- Pengendalian hipertensi dan kencing manis
- Pengendalian kadar kolesterol
- Pemeliharaan kesehatan gigi yang bersifat inflamasi
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APAKAH STROKE ITU?

Stroke adalah suatu “Brain Attack” atau serangan otak.
Istilah serangan selalu berarti kejadian stroke hampir selalu
tiba-tiba dengan gejala yang beragam. Gejala yang paling
sering ditemukan adalah keadaan lumpuh separo badan
dengan atau atanpa penurunan kesadaran

PENYEBAB STROKE

Stroke adalah akibat gangguan peredaran darah ke otak.
Penyebab stroke yang sering terjadi adalah :
e Penyumbatan pada pembuluh darah arteri

s Pecah pembuluh darah akibat kelemahan pada dinding
pembuluh darah atau kelainan pada keadaan darah
sendiri

e Endapan pada dinding pembuluh darah atau pada
dinding jantung yang terlepas dan pembuluh darah yang
lebih kecil. Endapan yang lepas ini disebut embolus

Keadaan-keadaan tertentu yang menyebabkan seseorang
terancam serangan stroke disebut faktor resiko. Faktor
resiko tersebut antara lain :

« Hipertensi yang tidak terkonttrol menyebabkan terjadinya
penebalan dinding pembuluh darah. Penebalan ini dapat
menyumbat atau merusak dinding pembuluh darah yang
kemudian dapat pecah

¢ Penderita kencing manis yang tidak terkontrol

e Usia tua

e Obesitas atau kegemukan

e Penyakit jantung terutama yang memberikan gejala
gangguan irama jantung

e Stres dan kurang istirahat

e Kebiasaan merokok : merokok dapat mengganggu
kemampuan darah untuk mengikat oksigen dan merusak
sel darah merah

» Kebiasaan makan makanan yang mengandung kolesterol
misalnya lemak hewani

o Kurang aktivitas fisik

« Konsumsi alkohol

e Penyalahgunaan obat
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2MACAM JENIS STROKE

a. STROKE ISKEMIK ATAU PENYUMBATAN
Terjadi karena adanya penyumbatan pada pembuluh
darah yang menuju ke otak. Sumbatan ini dapat
disebabkan oleh 2 hal :
¢ Penebalan dinding pembuluh darah dan bekuan darah
yang bercampur lemak yang menempel pada dinding
pembuluh darah (trombus)

¢ Tersumbatnya pembuluh darah otak (emboli) yaitu
bekuan darah yang berasal dari trombus di jantung.
Trombus ini biasanya terjadi pada pasien yang
terpasang katup jantung buatan atau pasien dengan
gangguan irama jantung

b. STROKE PENDARAHAN

Disebabkan oleh pecahnya pembuluh darah otak oleh
karena tekanan darah tinggi. Sisanya disebabkan oleh
rupture atau pecahnya aneurysma atau pecahnya
arterovenomalformation (AVM). Aneurysma dan AVM
merupakan kelainan anatomis pembuluh darah yang
terbawa sejak lahir
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