Apa Prinsip Perawatan Luka Modern?

A. Perbaiki kondisi tubuh secara umum dengan memberikan

asupan nutrisi yang cukup IPW AT AIN] [LQK A
B. Penanganan luka yang baik dengan menjaga kebersihan

agar luka terhindar dari kuman

o Sebelum dan sesudah menyentuh luka M@@ERN

o Menjaga luka dan sekitarnya tetap bersih, hangat, dan
lembab

B Membersihkan luka dengan dialiri air steril kalau perlu
dengan larutan antiseptic

O Jaga kelembaban luka dengan menggunakan balutan
sehingga penyembuhan luka dan pertumbuhan
jaringan dapat terjadi dengan optimal

o Balutlah luka untuk mengatur kelembaban

o Balutan harus dapat menyerap cairan yang berlebihan,
mencegah infeksi, dan melindungi dari kontaminasi

Jika penanganan luka sudah baik, luka dapat sembuh
sendiri atau jika tidak perlu dilakukan tindakan
pembedahan

Tradisional Modern

® Kasa lengket pada area luka e Kasa tidak lengket pada area
e Pertumbuhan jaringan lambat | luka
e Infeksi lebih banyak ® Pertumbuhan jaringan lebih

e Balutan luka hanya menggu| ¢epat
nakan kasa e Infeksi terkontrol

@ Relatif mahal e Balutan luka modern
e Sembuh lama e Relatif ekonomis
e Sembuh lebih cepat

Pengembuhan Luka

» Luka dapat sembuh sendiri

> Luka sembuh dengan bantuan tindakan medis :
penjahitan, cangkok kulit, atau tindakan operasi yang
lain
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Apa Itu Luka?

Rusaknya struktur jaringan pada bagian tubuh akibat berbagai
macam sebab akibat penyakit (diabetes militus) maupun karena
‘trauma (mekanik, pasa, pembedahan, dan zat kimia)

Contoh Macam-macam Luka

B> Luka Akut
Luka jangka waktu sembuh normal dan tanpa komplikasi,
misalnya luka karena trauma, luka bakar, dan luka operasi

Luka Akibat Trauma

S
Luka Bakar

P Luka Kronik

Luka yang mengalami keterlambatan penyembuhan
diikuti adanya komplikasi. Dengan tanda-tanda adanya
jaringan mati, nanah dan infeksi yang dapat
menghambat penyembuhan luka.

Contohnya

1. Luka kronis komplikasi diabetes mellitus (kencing
manis) akibat gangguan peredaran darah sehingga
penyembuhan luka terganggu

Luka Kaki Diabetic

2. Ulkus Decubitus (luka tekan) yaitu luka kronis akibat
tekan terus menerus pada kulit diatas tulang yang
menonjol sehingga aliran darah terganggu, misalnya
pada tirah baring lama akibat stroke atau
kelumpuhan, perawatan lama di rumah sakit,
pembedahan, dan lain-lain.

Ulkus Decubitus
Kapan Perlu ke Sarana Kesehatan?

o Jika ada penyakit yang mendasari seperti diabetes
mellitus, stroke, terinfeksi kuman, dan lain-lain

o Kehilangan fungsi tubuh pada area luka patah tulang
terbuka

o Berhubungan dengan amputasi

o Melibatkan struktur penting tubuh (tendon, saraf, dan
pembuluh darah)

o Luka di daerah penting tubuh, seperti kelopak mata dan
wajah

o Luka bakar

o Luka yang sulit sembuh
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