Daftar Tilik Penilaian Ulang Materi Edukasi

1. Diagnosis EZZ?S:,I :rnirf;; M A N A @EM]IEN] [N]YERI]

2. Tanda dan gejala [[] sudah mengerti
[] belum mengerti

3. Tolok ukur pengobatan [] sudah mengerti
[] belum mengerti

4. Medikasi [[] sudah mengerti
[] belum mengerti

5. Diet []sudah mengerti
[ belum mengerti

6. Perawatan di rumah [] sudah mengerti
[] belum mengerti

7. Jadwal kontrol [] sudah mengerti
[] belum mengerti

8. Hal-hal yang harus diperhatikan [ sudah mengerti
[] belum mengerti

9. Lain-lain
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PENGERTIAN

Nyeri adalah pengalaman sensorik dan emosional yang diakibatkan - Berat ringannya nyeri
adanya kerusakan jaringan yang sedang atau akan terjadi, atau . Lokasi nyeri o )
pengalaman sensorik dan emosional yang merasakan seolah-olah . Informasi tentang keamanan yang akan diberikan ke pasien
terjadi kerusakan jaringan (International Association for the Study of - Metode yang digunakan untuk mengurangi nyeri
Pain) : . Hal-hal yang diharapkan pasien selam prosedur
4, Relaksasi
Tekhnik relaksasi terutama efektif untuk nyeri kronik dan memberikan
PENYEBAB beberapa keuntungan. Beberapa tekhnik relaksasi antara lain :
Reaksi kimia (histamine, prostaglandin, bermacam- a. Tarik nafas dalam dan menahannya di dalam paru
b. Secara perlahan-lahan keluarkan udara dan rasakan tubuh
?eacim asar;g e tubiih menjadi kendor dan rasakan betapa nyaman hal tersebut
mbengkakan pada jaringan tubu C. Nafas dengan irama normal dalam beberapa waktu
Kram otot d. Ambil nafas dalam kembali dan keluarkan secara perlahan-lahan,
Kehamilan pada saat itu biarkan telapak kaki relaks. Konsentrasikan pikiran

pada kakinya yang terasa ringan dan hangat
Pros.c_js peradangan . Ulangi langkah diatasdan konsentrasikan pikiran pada lengan,
Keletihan perut, punggung, dan kelompok otot-otot yang lain
Posisi tubuh yang kurang benar . Setelah merasa rileks, nafas secara perlahan. Bila nyeri menjadi

hebat, dapat bernafas secara dangkal dan cepat
TANDA DAN GEJALA
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1. NYERI AKUT
Nyeri cepat menghilang, tidak melebihi 6 bulan, peningkatan
tegangan otot, hipertensi, keringat dingin, pucat, dan lain-lain
. NYERI KRONIS

Kecemasan, ketakutan, putus asa, gangguan tidur, nafsu makan
menurun, lobido berkurang, berat badan turun

CARA PENANGGULANGAN NYERI

. Dengan Obat Analgesik / Anti Nyeri
a. Kompres dingin
b. Analgetic ointments Diet bebas selama tidak ada kontra indikasi atau sesuai
c. Counteriritan, seperti plester hangat instruksi dokter

d. Contralateral stimulation, yaitu massage kulit pada area yang
berlawanan dengan area nyeri .
 Distraksi Pencegahan Nyeri

Merupakan tekhnik reduksi nyeri dengan mengalihkan perhatian I Hlm_:"_an Stress

kepada hal lain sehingga kesadaran terhadap nyerinya berkurang. P Posisi tubuh yang benar

Tekhnik distraksi dapat dilakukan diantaranya dengan cara : » Olahraga secara teratur
a. Nafas dalam lambat dan berirama P Konsumsi makanan sehat (Hindari makanan cepat saji)
b. Massage and slow, rihytmic breting
C. Active listening Kontrol
d. Guide imagery (mendengarkan musik yang lembut)

. Anticipatory Guidance

Merupakan tekhnik reduksi nyeri yang dilakukan oleh perawat dengan Hal-hal yang Harus Diperhatikan

cara memberikan informasi yang dapat mencegah terjadinya bungi d ke h sakit bi

misintepretasi dari kejadian yang dapat menimbulkan nyeri dan Hu HnE| dok:teran a,/segev“a rumah sakit bila

membantu pemahaman apa yang diharapkan. Informasi yang e [Celuhan timbul sebelum jadwal kontrol

diberikan diantaranya : e Ada tanda-tanda alergi obat seperti merah pada kulit, gatal,
a. Penyebab nyeri bengkak pada mata dan bibir dan sesak nafas
b. Proses terjadinya nyeri e Tiba-tiba nyeri hebat, badan lemas, keluar keringat dingn,
c. Lama dan kualitas nyeri terjadi penurunan kesadaran

Kontrol ke dokter sesuai jadwal yang ditentukan
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