Ada berapa cara cuci tangan ?
Ada 2 cara cud tangan, yaitu :

1. Cuci tangan dengan handrub berbasis alkohol, waktunya
selama 20-30detik

2. Cud tangan dengan sabun dan air mengalir, waktunya
selama 40-60 detik

Kapan kita mencud tangan dengan handrub dan kapan kita
mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir ?
» Gunakan handrub setelah melakukan kegiatan perawatan
rutin pada pasien
» Cucilah tangan anda dengan sabun dan air mengalir ketika
anda merasa tangan anda kotor atau terkontaminasi cairan
tubuh, darah dan setelah dari kamar mandi

» Cucilah tangan anda dengan sabun dan air mengalir
setelah + 10 kali mencuci tangan dengan handrub
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PENGERTIAN

Mencuci tangan adalah salah satu tindakan membersihkan
tangan dan jari jemari dengan menggunakan air atau pun
cairan lainnya oleh manusia dengan tujuan untuk menjadi
bersih.

KENAPA KITA HARUS cUCI TANGAN?

Tangan merupakan media perpindahan kuman tersering di
rumah sakit, dengan tangan, kita memindahkan kuman dari
satu pasien ke pasien lain atau dari permukaan lingkungan ke
pasien.

KAPAN KITA HARUS cucl TANGAN?

. Bagi keluarga dan pengunjung pasien
1) Sebelum dan sesudah dari rumah sakit
2) Sebelum dan sesudah menyentuh pasien
3) Setelah bersentuhan dengan lingkungan sekitar
pasien
4) Setelah dari kamar mandi
5) Sebelum dan sesudah makan

.Bagi petugas medis/tenaga kesehatan
1) Sebelum menyentuh pasien
2) Sebelum melakukan tindakan aseptik/steril
3) Setelah melakukan tindakan/terpapar cairan tubuh
4) Setelah menyentuh pasien
5) Setelah bersentuhan dengan lingkungan pasien

SEBELUM MELAKUKAN
TINDAKAN BERSIH / ASEPTIK

SEBELUM
KONTAK
DENGAN
PASIEN

3 SETELAH MELAKUKAN TINDAKA
AT

SETELAH KONTAK
DENGAN
LINGKUNGAN
SEKITAR PASIEN

LANGKAH-LANGKAH cUCl TANGAN
YANG BENAR

Gosok tangan dengan
posisi telapak pada
telapak

Telapak kanan di atas

punggung telapak Kiri

dengan jari-jari saling
menyalin

Telapak pada telapak
dengan jari-jari saling
menyalin

Punggung jarijari pada
telapak tangan
berlawanan dengan
Jari-jari saling mengunci

Gosok memutar dengan

ibu jari mengunci pada

telapak tangan kanan &
sebaliknya

Gosok memutar ke arah
belakang & ke arah depan
dengan jari-jari tangan kanan
mengunci pada telapak

kanan & sebaliknya

Apa yang harus diperhatikan saat kita mencuci tangan?

Pastikan anda tidak memakai perhiasan seperti gelang,
arloji dan cincin, termasuk cincin kawin dilepas, karena
menurut penelitian, kulit dibawah perhiasan sulit untuk
dibersihkan atau didekontaminasi
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